
ATTIVITA' GRATUITE  
Tutte le attività si devono prenotare entro le ore 12.00 del giorno precedente 

  GIORNI 

ORE LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABAT O 

8.00 

 Trekking:                   
del Cristo Pensante              

(Passo Rolle) 
§ 

Trekking: 
il selvaggio Lagorai                      

(da Malga Agnelezza a 
passo Manghen) § 

  Trekking: 
del Cristo Pensante 

 (Passo Rolle) 
§ 

    Trekking:                 
Ferrata Bepi Zac: 
memorie di guerra                  
(San Pellegrino) 

 

8.30 
    Malga Bocche:           

vivere la malga      
(Parco Naturale            
di Paneveggio) 

 

8.45 

Trekking:                     
Pala di Santa oppure 

Giro del Monte Cornon 
(Alpe di Pampeago) * 

 Trekking:                
Laghi di Lusia               

e Cima Bocche      
(Bellamonte -           
Alpe Lusia) * 

Trekking:                 
Torre di Pisa       
(Predazzo -            

impianti Latemar)                     
* 

Trekking:                 
Cima Viezzena 
(Bellamonte -            
Alpe Lusia) * 

 

9.00 

Il giorno delle Marmotte           
(Parco Naturale            
di Paneveggio -             
Val Veneggia) 

     

9.30 

Passeggiata alla 
scoperta del mondo 

degli alberi         
(Predazzo o Cavalese) 

§  

Il giro delle fonti: 
l'acqua,            

sorgente di vita                  
(Ziano) 

Cercando gli alberi     
che suonano               

(Parco Naturale            
di Paneveggio) 

 Visita                
caseificio sociale 

(Cavalese) 

 



9.45 

 Trekking:                
Laghi di Bombasel  

(Alpe Cermis) * 
escursione di circa 1 

ora 

    

Percorso sensoriale e 
visita alla mostra 

botanica (Predazzo)      
§ 10.00 

   

Visita segeria 
veneziana ad acqua 

(Cavalese) 

Casa Bagnà:                
il museo etnografico e 
l'ospitalità fiemmese 

(Carano)                       
§ 

Visita                    
segeria veneziana         

ad acqua        
(Cavalese) 

11.00 
    Visita               

caseificio sociale 
(Predazzo) 

 

14.30 

   Laboratorio                
per bambini              

(Parco Naturale di 
Paneveggio) 

Dal Macro al 
Microcosmo:             

alla scoperta della 
foresta invisibile     
(Parco Naturale            
di Paneveggio) 

 

15.00 

Passeggiata gustosa   
(Varena - Daiano) 

 Nordic Walking: 
all'ombra gentile         

dei larici                  
(Carano) 

   

15.30 

   Alla scoperta 
dell’artigianato di 

montagna       
(falegnami, scultori, 

salumieri, e tanto altro) 

  

16.00 

 Passeggiata          
all'orto botanico ed al 

caseificio caprino             
(Ziano) 

Visita                     
segeria veneziana        

ad acqua         
(Cavalese) 

 Visita                     
segeria veneziana        

ad acqua         
(Cavalese) 

 



15.30 

    Il giro delle         
botteghe artigiane           

(Predazzo) 

 

16.30 

   Risveglio dei sensi               
"a piedi nudi" 
(Bellamonte) 

Passeggiata              
sul balcone        

privilegiato delle                     
Pale di San Martino 

(Bellamonte) 

 

17.00 

Visita guidata         
museo geologico 

(Predazzo) 

 Passeggiata 
panoramica:            

"Uno sguardo          
nella storia"          
(Cavalese) 

Visita guidata  
all'azienda agricola                       

di piccoli frutti           
con degustazione 

(Castello di Fiemme) 

  

Tutte le escursioni, le visite e le passeggiate sono effettuate con accompagnatore 

Nelle attività contrassegante con l'asterisco * il biglietto degli impianti è a carico dei partecipanti 

Nelle attività contrassegante con il simbolo § vi è la possibilità di usufruire del trasporto (diretamente dall'hotel) ed il costo è a carico dei partecipanti 

 
altre attività GRATUITE: 

» Ingresso al Parco Naturale di Paneveggio 
» Visita al museo di Nonno Gustavo 

» Mulino e piccolo Museo della Meneghina (Domenica dalle ore 14.00 alle ore 18.00)  
» Ingresso al parco giochi “Ragno dei Draghi”  in località Gardonè 

» Visita alla birreria artigianale della Birra Fiemme 
» Ingresso al Centro di Arte Contemporanea di Cavalese 

» Gite ed escursioni mineralogiche ed etnologiche con guide specializzate nel Parco Naturale di Paneveggio 
 

SCONTO DEL 10%: 
» Maneggio Predazzo          
» Minigolf Predazzo       

» Impianti di risalita (corsa singola) 
» Fiemme Mountain Pass: consente la libera circolazione su tutti gli impianti di risalita in funzione in Val di Fiemme 

 
SCONTO DEL 20%: 

» Centro sportivo Tesero (bocce, minigolf, tennis) 
» Camminando con mamma e papà 



» Escursioni naturalistico geologiche guidate 
» Stadio del ghiaccio Cavalese 

» Tennis: Cavalese, Predazzo, Bellamonte Carano e Panchià 
» Trenino Latemar Express 

» Avisio Rafting 
» Cinema e teatro Cavalese e Tesero 

» Scuola equitazione western Stava di Tesero 
 

SCONTO DEL 30%: 
» Trasporti pubblici in Fiemme e Fassa: Trentino Trasporti 

» Ingresso a: Mart-Museo, Museo degli "Usi e Costumi" di San Michele, Castello del Buon Consiglio, Castel Beseno, Castel Thun, ecc… 

 
SCONTO DEL 40%: 

» Ingresso al Museo Istututo Culturare Ladino di Fassa 
 

RIFUGI PROPONENTI “piatto alpino” (euro 9,00) 
» All’Alpe di Pampeago, Latemar, Predazzo, Bellamonte, Alpe Lusia, Passo Rolle, Alpe Cermis 

 
TESSERA E-MOTION (mobilità alternativa) 

costo 6,00 euro 
» Utilizzo della bicicletta elettrica su prenotazione (solamente maggiorenni) 
» Utilizzo del pulmino che percorre il nostro paese e tutte le sue frazioni 

» Taxi a prezzi agevolati (nell'arco di 10 km) 
» Sconto del 50% per il noleggio di altre bici elettriche 


